1(; Centrum Zdrowego \Wrosa

Mitos¢é do wlosow zaczyna sie od
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Wtosy powstajg w mieszkach wtosowych,
ktdre znajdujg sie w naszej skorze gtowy. To
ona otula nowo odrastajgce baby hair i
stanowi Srodowisko do ich prawidtowego
wzrostu. To w mieszkach wtosowych
ostonietych przez skdre gtowy powstajg
zawigzki nowych wtosow, co gwarantuje
nam prawidtowg ich wymiane i zachowanie
upragnionej gestosci. Dlatego dbajmy z
czutoscia o dobry stan naszego skalpu bo od
jego kondycji w gtdwnej mierze zalezy jakosc
i gestosc naszych wtoséw. Zapewnijmy mu
troche czutosci i dbatosci w codziennych

czynnosciach.



1. Zacznij od czulego masazu

skoéry giowy.

Tylko 5 minut dziennie pos$wiecenia a
mnostwo dobroci ptynacej dla twoich
wtosow. Masaz skory gtowy to wspaniaty
wieczorny rytuat rozluzniajagcy spiety i
zestresowany catym dniem skalp. Dzieki
niemu poczujesz btogi spokdj a cebulki
twoich wtoséw zostang zaopatrzone w
sktadniki odzywcze oraz witaminy i mineraty
krgzace w krwi co zapewni twoim wtosom
site i blask. Masaz skory gtowy to nie tylko
stymulacja krazenia, to relaks utatwiajacy
zasypianie a prawidtowy sen jest kluczem do

zdrowia twoich wtosow.



2. Nawilzaj jia regularnie,
odzywiaj. Nie skupiaj sie tylko na

stymulaciji.

Zwiedzeni owczesnym trendem stymulacji
wzrostu wtosow skupiamy sie gtdwnie na
stosowaniu wcierek wzmacniajacych,
pobudzajacych i przyspieszajgcym wzrost
wtosow. Tymczasem nasza skdra gtowy
narazona na codzienny stres,
zanieczyszczenia $rodowiska, $rodki
stylizujgce wtosy oraz wysokag temperature
potrzebuje rowniez regularnego ukojenia,
nawilzenia i odzywienia. Dlatego zaopatrz sie
we wcierke nawilzajgca i stosuj ja
regularnie, na zmiane z tg stymulujaca.
Skdra gtowy Ci podziekuje za ten komfort

wzrostem zdrowych i gestych wtosow.



3. Myj ja delikatnie i czule tak
czesta jak tego potrzebuje.

Nie szarp wtoséw podczas mycia, nie szoru;
skory paznokciami. Wykonuj w trakcie mycia
delikatny masaz, wsuwajac palce miedzy
wtosy tak aby dotrzec¢ do skalpu. Obserwuj
swoja skore gtowy i myj ja tak czesto jak tego
potrzebuje. Zalegajacy na niej ttuszcz drazni
ja, powoduje S$wiad, tupiez a zatem ostabia

wtosy.

4. Pamietaj, ze peeling to jej dobry
sprzymierzeniec, ale uzywaj go z

rozwaga.



Peeling to podstawa pielegnacji skory gtowy,
kazdy z nas to juz wie. Ale nalezy go
rozwaznie stosowac i odpowiednio dobrac.
Jesli twoja skora gtowy jest wrazliwa i
reaktywna, wybierz delikatne opcje bez
drobinek w sktadzie, alkoholu czy mocno
ztuszczajacych kwasow. Dobrze sprawdzi
sie peeling na bazie enzymow czy
delikatnych alfahydroksykwasow. Stosuj
peeling zawsze wedtug instrukcji
producenta, nie przetrzymuj go za dtugo i nie
zostawiaj na noc. Po kazdym zastosowaniu
peelingi nawilz skore gtowy. Takie
postepowanie  zapewni skdrze gtowy
czystos¢, odswiezenie ale  rowniez

bezpieczenstwo.



5. Obserwuj ja i reaguj na
negatywne symptomy zanim

dojdzie do wypadania wilosow.

Jesli tylko zauwazysz, ze skora gtowy jest
czerwona, swedzi, piecze czy tuszczy sie to
reaguj od razu. Nie czekaj, az problem ustgpi
sam. Przeciggajacy sie nieprawidtowy stan
twojego skalpu najczesciej prowadzi do
wypadania wtosow i ich przerzedzania sie.
Zacznij w pierwsze] kolejnosci od
wprowadzenia szamponu kojacego i wcierki
nawilzajacej a jesli to nie pomoze koniecznie
udaj sie po pomoc do trychologa. Mimo tego,
ze skora gtowy jest niewidoczna, zakryta
przez wtosy to wtasnie jej stan determinuje

wyglad i gestosc twoich wtosow. Dlatego nie



bagatelizuj jej pielegnacji i codziennej

dbatosci o jej jakosc.



